
Ardo Care CompressesArdo Care Compresses
Compresses for natural, intensive nipple care  
for breastfeeding mothers

Ardo Care compresses are used by breastfeeding mothers for the 
intensive and natural care of stressed nipples. The soft compresses 
with plant-based gel moisturise dry nipples and are pleasantly 
cooling.

How do you use the Ardo Care Compresses?
1.	 Wash hands
2.	 Place Ardo Care Compress, with gel side on nipple; secure with 

Ardo Day & Night Pads or other nursing pad
3.	 Leave compress until next breastfeeding; no need to wipe off gel 
4.	 Apply NEW compress after breastfeeding; do not reuse old 

compress
5.	 Use min. 2 compresses per day, after breastfeeding

Dosage form and contents: 12 soft and protective compresses 
with gel applied to one side, packaged in 12 practical and hygienic 
single sachets. The back of the compresses is coated which prevents 
staining of clothing. 

Properties and pharmaceutical form: Odourless, colorless gel with 
a natural basis, applied to a round non-woven fabric compress that is 
coated on one side. The gel consists of purely natural raw materials 
and was developed according to natural cosmetic standards. It is 
vegan and contains no preservatives. The round shape ensures the 
best fit. The compresses are packaged for single use.

Storage and shelf life: Ardo Care Compresses should be stored at 
+ 5 °C to + 30 ⁰C and must be protected against light. The expiration 
date is printed on the sachet and the packaging. Ardo Care Compresses 
must not be used after the expiration date.

Also available:
•	 Ardo Care Lanolin – Nipple cream made from  

100% ultra-pure lanolin
•	 Ardo Care Balm – Vegan nipple cream

English is master file for content.
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Ardo Care CompressesArdo Care Compresses
Compresses pour un soin naturel et intensif  
des mamelons de mères allaitantes

Les compresses Ardo Care servent aux mères allaitantes pour le soin 
intensif et naturel des mamelons irrités. Les compresses souples avec 
gel d’origine végétale humidifient les mamelons secs et génèrent 
un agréable effet de rafraîchissement.

Comment utilisez-vous les Ardo Care Compresses?
1.	 Se laver les mains
2.	 Placer la compresse Ardo Care, côté gel, sur le mamelon;  

la fixer avec des coussinets d’allaitement Ardo Day & Night  
ou autres

3.	 Laisser la compresse en place jusqu’au prochain allaitement; 
il n’est pas nécessaire d’essuyer le gel 

4.	 Appliquer une NOUVELLE compresse après l’allaitement;  
ne pas réutiliser l’ancienne compresse

5.	 Utiliser au moins 2 compresses par jour, après l’allaitement

Forme posologique et contenu : 12 compresses souples de 
protection avec gel appliqué d’un côté, conditionnées dans 12 sachets 
individuels pratiques et hygiéniques. Le dos de la compresse présente 
un revêtement spécifique qui évite ainsi de tacher les vêtements. 

Propriétés et forme galénique : Gel inodore et incolore à base 
de composants naturels appliqué sur une compresse ronde de non-
tissé uniface. A base de matières premières naturelles, le gel a été 
développé conformément aux normes des cosmétiques naturels. 
Ce gel est vegan et ne contient aucun conservateur. La forme ronde 
assure un ajustement optimal. Les compresses sont conditionnées 
dans un emballage jetable.

Stockage et durée de conservation : Les compresses Ardo Care 
doivent être conservées de +5 °C à +30 °C et être protégées de 
la lumière. La date de péremption est imprimée sur le sachet et 
l’emballage. Les compresses Ardo Care ne doivent plus être utilisées 
après la date de péremption.

Également disponible :
•	 Ardo Care Lanolin - crème pour mamelons composée à  

100% de lanoline ultra-pure
•	 Ardo Care Balm - crème pour mamelons végane

Le texte en langue anglais sert de référence pour le contenu.

Ardo Care CompressesArdo Care Compresses
Compresas para un cuidado natural e intensivo  
de los pezones de las madres lactantes

Las compresas Ardo Care están pensadas para el cuidado intensivo y 
natural de los pezones irritados de las madres lactantes. Las suaves 
compresas con gel de origen vegetal hidratan los pezones secos y 
son agradables y refrescantes.

¿Cómo se utilizan las Ardo Care Compresses?
1.	 Lávese las manos
2.	 Coloque la compresa Ardo Care con el lado del gel sobre el pezón. 

Asegúrela con Ardo Day & Night Pads u otro disco de lactancia 
3.	 Deje la compresa hasta la próxima lactancia. No tiene que 

limpiar el gel 
4.	 Después de la lactancia, aplique una NUEVA compresa; no vuelva 

a utilizar la compresa anterior 
5.	 Use al menos 2 compresas al día para después de la lactancia  

Forma farmacéutica y contenido: 12 compresas blandas y 
protectoras con gel aplicado en uno de los lados, envasadas en 
12 prácticas bolsitas individuales higiénicas. La cara posterior de 
la compresa está recubierta para evitar que la ropa se manche. 

Propiedades y forma galénica: Gel inodoro e incoloro de base 
natural aplicado en una compresa de tela no tejida redonda y revestida 
por una cara. El gel está compuesto de materias primas puramente 
naturales y se ha desarrollado en acuerdo con las normas de la 
cosmética natural. Es vegano y no contiene conservantes. La forma 
redonda asegura un ajuste óptimo. Las compresas se encuentran en 
un envase desechable y no contienen ingredientes activos. Vegano.

Almacenamiento y conservación: Las compresas Ardo Care deben 
almacenarse a una temperatura de entre 5 y 30 ⁰C y protegidas de la 
luz directa. La fecha de caducidad está impresa en la bolsita exterior 
y en la caja. Las compresas Ardo Care no deben utilizarse después 
de la fecha de caducidad.

También disponible:
•	 Ardo Care Lanolin - crema para el cuidado de los pezones de  

100 % lanolina de pureza ultra alta
•	 Ardo Care Balm - crema vegana para el cuidado de los pezones

El texto en inglés es la referencia para el contenido.
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Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterägeri
Switzerland

T +41(0)41 754 70 70
F +41(0)41 754 70 71
info@ardo.ch 
www.ardomedical.com Ingredients: Aqua, Pentylene Glycol, Xanthan Gum, Betaine, Sodium Hyaluronate, Sodium Anisate, Lactic Acid


