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INSTRUCTIONS FOR USE
TULIPS NIPPLE SHIELDS

Package contains:
Two silicone nipple shields, size M (20 mm) or L (24 mm), one 
storage box.

Intended use:
Tulips nipple shields are suitable for short-term use to help with lat-
ching on and to protect sore, sensitive nipples during breastfeeding.

Use:
1.	 Moisten the inside of the nipple shield with a little breast milk 

or water, or use a lanolin nipple cream, so that it adheres more 
easily to the breast. Pull back the edge of the nipple shield and 
centre the shield over the nipple. The baby’s nose should be at 
the tulip-shaped cut-out, so that it is touching the mother’s skin 
(image 1).

2.	 Release the edges of the nipple shield onto the breast (image 2).

Notes:
Wear only when breastfeeding, remove after use and clean accor-
ding to the instructions. Frequent sterilisation and boiling causes the 
material to wear faster. It is recommended to let the nipple shields 
dry before storing them in the storage box. Stop using the nipple 
shields if they show any signs of damage. Store the nipple shields 
and accessories out of the reach of children. Only wear the nipple 
shields temporarily while breastfeeding, and clean after use accor-
ding to the instructions. If you have any questions, please contact a 
healthcare specialist. Tulips nipple shields are latex free.

WARNING: CHOKING HAZARD – Small parts included. Keep 
small parts away from babies and children.

WARNING: It is important to use a nipple shield under 
the direction of a healthcare professional or lactation 
consultant.

Cleaning:
Boil the nipple shields in water for ten minutes before the first use, 
and then once per day thereafter. Clean with soapy water after each 
use, then rinse well and allow to dry on a clean cloth. The nipple 
shields and storage box are dishwasher safe.

CAUTION: Let components cool after boiling before 
touching them. 

Disposal: 
Harmless, in accordance with local regulations.

Instructions for use in other languages are available at 
www.ardomedical.com.
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INSTRUCCIONES DE USO
TULIPS PEZONERAS

Contenido del paquete:
Dos pezoneras de silicona, tamaño M (20 mm) o L (24 mm) y una 
caja de conservación.

Uso previsto:
Las pezoneras Tulips son apropiadas para un uso breve en caso 
de problemas al amamantar y para pezones sensibles con heridas 
durante la lactancia.

Aplicación:
1.	 Humedecer la pezonera por la superficie de apoyo con algo de 

leche materna o agua, o utilizar pomada de lanolina para los 
pezones para que se adhiera mejor al pecho. Doblar el borde de 
la pezonera. Colocar la pezonera centrada en el pecho. La nariz 
del bebé debe situarse en el hueco, de manera que se apoye 
sobre la piel de la madre (Fig. 1).

2.	 Desdoblar el borde en el pecho (Fig. 2).

Indicaciones:
Llevar la pezonera solo cuando el bebé esté mamando y, después 
de utilizarla, lavarla siguiendo las instrucciones. Esterilizar las 
pezoneras y hervirlas en agua con frecuencia acelera el envejeci-
miento del material. Antes de guardar las pezoneras en la caja, se 
recomienda dejar que se sequen bien. Cuando haya indicios de 
daños, no volver a utilizar las pezoneras. Mantener las pezoneras 
y los accesorios fuera del alcance de los niños. Llevar la pezonera 
solo de forma temporal y cuando el bebé esté mamando. Después 
de utilizarla, lavarla siguiendo las instrucciones. En caso de duda, 
póngase en contacto con personal especializado. Las pezoneras 
Tulips no contienen látex.

ADVERTENCIA: PELIGRO DE ATRAGANTAMIENTO – Incluye 
piezas pequeñas. Mantenga las piezas pequeñas fuera del 
alcance de bebés y niños.

ADVERTENCIA: es importante utilizar pezoneras siguiendo 
las indicaciones de un profesional en el cuidado de la 
salud o de un consultor en lactancia.

Limpieza:
Hervir las pezoneras en agua durante diez minutos antes de utilizar-
las por primera vez. Posteriormente, hervirlas una vez todos los días. 
Lavarlas con agua jabonosa después de cada uso, aclararlas bien 
y dejarlas secar sobre un paño limpio. Tanto las pezoneras como la 
caja de almacenamiento son aptas para el lavavajillas.

PRECAUCIÓN: para poder tocar los componentes, deje que 
estos se enfríen después de haber hervido.

Eliminación: 
Inocuas, conforme las normas locales vigentes.

Las instrucciones de uso están disponibles en otros idiomas en 
www.ardomedical.com.


